£ Je suis une
PERSONNE
AIDANTE



Les aidants naturels peuvent défendre les intéréts de la
personne dont ils s’occupent. Vous trouverez ci-dessous
guatre questions a envisager de poser aux fournisseurs de
soins de santé lorsque vous communiguez avec eux :

1. Quelle est la source principale de préoccupation aujourd’hui?
2. Quelle est la prochaine étape?

3. Pourquoi est-il important de prendre ces mesures?

4. A qui puis-je m’adresser si j’ai des questions?

Pour obtenir d’autres conseils et ressources, rendez-vous sur :
aidantsontario.ca
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