
如果您正在照护别人，而您自己需要帮助、或有关于护理方面的
问题，请致电照护者帮助热线。

照护者帮助热线 

1-833-416-2273
ontariocaregiver.ca

我们是您
的支援。

您是家人 
的支援。

求助热线只透过电话提
供普通话翻译服务。

即时線上聊天服务时间
为周一至周五早上7时至
晚上9时，仅提供英语和
法语服务

其他 OCO 服务仅提供英
语和法语版本。

如果您正在照护别人，而您自己需要帮助、或有关于护理方面的
问题，请致电照护者帮助热线。

资助方：

Mandarin


