
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਦੇੇਖਭਾਾਲ 

ਸੰੰਬੰਧੰੀੀ ਕੋਈੋ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨੰੰਬ ਰ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋ।

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨੰੰਬਰ 

1-833-416-2273
ontariocaregiver.ca ਫ਼ੰੰਡ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨਕ:

ਅਸੀਂਂ � ਏਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਵਾਾਸਤੇ ੇਹੀੀ ਹਾਂਂ�।

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਓਥੇੇ ਆਪਣੀੀ  
ਮਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇ ੇਹੋੋ।

ਹੈਲੈਪਲਾਾਈਨ ਲਈ ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ 

ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਸਿ�ਰਫ਼ ਫ਼ੋੋਨ 

ਰਾਾਹੀਂਂ � ਉਪਲਬਧ ਹੈ।ੈ

ਲਾਾਈਵ ਚੈਟੈ 7-9pm ਸੋੋਮ-

ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰ ਸਿ�ਰਫ ਅੰੰਗਰੇਜੇ਼ੀੀ ਅਤੇ ੇ

ਫਂ੍ਰੈਂ�ਚ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੈੈ

ਹੋਰੋ ਸਾਾਰੇ ੇOCO ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 

ਸਿ�ਰਫ਼ ਅੰੰਗਰੇਜੇ਼ੀੀ ਅਤੇ ੇਫਂ੍ਰੈਂ�ਚ ਵਿੱ�ਚੱ 

ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

Punjabi


